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Circ. n. 35 

Ossi, 1 ottobre 2020  

 
Agli Alunni  
Ai Genitori  

Al personale docente  
Scuola primaria e secondaria 

 Al Personale ATA 
Alla DSGA  
Sito Web  

 
 

OGGETTO: Indicazioni progetto Tutti a Iscol@ - 2019/2020Linea C 
 

 
Come da circolare n. 32 del 30/09/2020 si ricorda che a partire dal 30-09-2020 sarà attivo il progetto “Tutti 
a Iscol@ 2019-2020 – Linea C” con l’obiettivo di gestire le difficoltà del quotidiano, creare strategie per 
l’autostima, la motivazione, il benessere psicologico a scuola, nella vita e in famiglia. Tutti gli interventi sono 
pensati sia per i bambini, i docenti e le famiglie.  
 
Il progetto prevede la presenza della figura della psicologa:   
 

 Dott.ssa Teresa Pinna nei plessi della primaria e secondaria di Ossi e Tissi  
 

 Dott.ssa Giovanna Masala nei plessi della primaria e secondaria di Muros, Cargheghe, Florinas e 
Codrongianos 

 
 Le famiglie possono usufruire dei seguenti servizi con la psicologa:  
 

 Incontri individuali per condividere, affrontare e gestire dinamiche relazionali inerenti i figli, come 

ansia, bassa motivazione, autostima, modulazione delle emozioni, solitudine, bullismo, ecc … 

 Usufruire dei servizi di consulenza psicologica, sia individuale che di coppia  

 Incontri, individuali e di gruppo con altre famiglie, per discutere e sviluppare strategie su tematiche 

specifiche in ambito scolastico ed extra-scolastico  

 Incontri con i propri figli, per affrontare difficoltà nella relazione con gli stessi e preoccupazioni 

riguardo situazioni scolastiche ed extra scolastiche. 

 
Nelle classi verranno effettuati laboratori con lo scopo di lavorare sulla relazione, conoscenza ed 

espressione delle emozioni, consapevolezza di sé e nel rapporto all’interno del gruppo; affiancamento agli 

insegnanti nella gestione delle dinamiche all’interno delle classi. 

Le dottoresse si rendono disponibili ad incontrare le famiglie, sia singolarmente che in piccolo gruppo.  
Le famiglie possono contattare direttamente le psicologhe  o attraverso  la scuola.  
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Tutti gli incontri e le comunicazioni che avvengono con le specialiste  sono vincolati dal segreto 
professionale e si svolgono nel pieno rispetto della privacy e delle regole deontologiche dell’ordine degli 
psicologi.  
Le  psicologhe  saranno presenti in Istituto secondo il calendario che verrà pubblicato nel sito della 
scuola. 
 
Vista la situazione di emergenza Covid si possono svolgere anche colloqui on line tramite telefono e/o 
whatsapp o via mail : 
 

 Dott.ssa Teresa Pinna: cell. 3519639525 - mail: teresapinna.21@tiscali.it - piattaforma Skype: 
teresa.pinna82@gmail.com 

 Dottoressa Giovanna Masala: cell. 3805083284 - mail: masalagiovanna@tiscali.it 
 
Si allegano i  file relativi allo “Sportello di Ascolto”. 

 
   
 

 
           LA  DIRIGENTE SCOLASTICA 

 Prof.ssa Marcella Fiori 
                                                                                                                 Firmato digitalmente ai sensi del  

                                                                                                                                                                        D.Lgs n.82/05 e norme ad esso connesse 
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